
 
Tomaszów Lubelski, 28.04.2026 r. 

Powiatowe Centrum 
Pomocy Rodzinie 

w Tomaszowie Lubelskim 

PCPR.I.2510.1.9.2026 

ROZEZNANIE RYNKU Z ZAPROSZENIEM DO ZŁOŻENIA OFERTY CENOWEJ ORAZ MOŻLIWOŚCIĄ 
ZAWARCIA UMOWY CYWILNOPRAWNEJ 

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Tomaszowie Lubelskim w ramach procedury rozeznania rynku 
zaprasza do przedłożenia oferty cenowej na zadanie: 

Organizacja i przeprowadzenie warsztatów zdrowego żywienia (część praktyczna) 

w ramach projektu realizowanego przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Tomaszowie 
Lubelskim pt. „Rodzina daje siłę” w ramach Działania 8.8 Wsparcie rodziny i pieczy zastępczej, 
Priorytetu VIII Zwiększenie spójności społecznej Programu Fundusze Europejskie dla Lubelskiego 2021–
2027 współfinansowanego ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego Plus. 

Zgodnie z art. 4 pkt 8 ustawy z dnia 29 stycznia 2004 r. Prawo zamówień publicznych (Dz.U. 2024 poz. 

1320 z późn. zm.) ustawy nie stosuje się.  

 

Do zaproszenia ofertowego stosuje się przepisy Kodeksu cywilnego (Dz.U. 2025 poz. 1071 z późn. zm.). 

Niniejsze rozeznanie nie stanowi oferty w rozumieniu art. 66 Kodeksu cywilnego. 

 

Celem rozeznania jest ustalenie szacunkowej wartości zamówienia.  

Zamawiający zastrzega sobie możliwość zawarcia umowy z oferentem, który złoży najkorzystniejszą 

ofertę. 

 

Opis przedmiotu zamówienia: 

1. Przedmiotem zamówienia jest kompleksowa organizacja i przeprowadzenie warsztatów zdrowego 

żywienia promujących zdrowe odżywianie, zakończone wspólną degustacją/konsumpcją. 

Warsztaty skierowane są do rodzin zastępczych z terenu powiatu tomaszowskiego. 

2. Celem warsztatów jest rozwijanie umiejętności stosowania zasad zdrowej diety w codziennym życiu 

czyli m.in.: naukę przygotowywania prostych, zdrowych posiłków,  dobór odpowiednich produktów 

spożywczych,  wdrażanie zdrowych nawyków żywieniowych w praktyce. 

3. Wykonawca zobowiązany jest do: 

1) Zapewnienia odpowiednich warunków lokalowych: 

− organizacja warsztatów w bezpiecznych i higienicznych lokalizacjach spełniających 

wymagania sanitarne, przeciwpożarowe i BHP, z dostępem do bieżącej wody, energii 

elektrycznej oraz odpowiedniej wentylacji, 

− zapewnienie urządzeń niezbędnych do przygotowania potraw, w tym m.in.: kuchenki 

(gazowe lub elektryczne), piec, lodówki lub chłodnie, a także drobny sprzęt kuchenny (miski, 

deski, noże, miksery, zastawa stołowa itp.). 

2)  Zapewnienia osoby prowadzącej zajęcia praktyczne, która:  



 
− posiada niezbędne doświadczenie do przeprowadzenia warsztatów, 

− posiada pełną  zdolności do czynności prawnych oraz korzysta z praw publicznych. 

3) Zapewnienia artykułów spożywczych niezbędnych do przeprowadzenia warsztatów. 

4) Warsztaty powinny obejmować przygotowanie posiłków z wykorzystaniem produktów wysokiej 

jakości, wpisujących się w zasady zdrowego odżywiania. W szczególności zaleca się 

wykorzystanie produktów takich jak:  

− świeże warzywa i owoce (np. awokado, borówki, szpinak, bataty),  

− ryby o wysokiej wartości odżywczej (np. łosoś, dorsz),  

− owoce morza (np. krewetki), 

− mięso o wysokiej wartości odżywczej (np. kurczak, indyk, wołowina) 

− produkty pełnoziarniste (np. kasza quinoa, ryż brązowy),  

− zdrowe tłuszcze (np. oliwa z oliwek, orzechy, pestki),  

− produkty bogate w białko (np. jaja, nasiona roślin strączkowych, tofu),  

− naturalne produkty mleczne (np. jogurt naturalny, sery o dobrym składzie).   

Zajęcia powinny być prowadzone z wykorzystaniem produktów o wysokiej wartości odżywczej,  

z ograniczeniem produktów wysoko przetworzonych.  

5) Cena oferty powinna obejmować wszystkie koszty związane z realizacją usługi: wynajem sali, 

zapewnienie zaplecza i sprzętu, wynagrodzenie osoby prowadzącej warsztaty, zakup artykułów 

spożywczych, wszelkie inne koszty niezbędne do realizacji zamówienia.  

6) Odbiorcy: 2 grupy uczestników, każda licząca 22 osoby w tym 11 opiekunów zastępczych oraz 11 

dzieci. Warsztaty zostaną przeprowadzone w formie jednego spotkania dla każdej grupy,  

w wymiarze 3 godzin zegarowych. Łącznie przewidziano realizację 2 spotkań warsztatowych (po 

jednym dla każdej grupy), tj. 6 godzin zegarowych. 

7) Forma zatrudnienia: umowa cywilno-prawna. 

8) Termin realizacji zamówienia: II lub III kwartał 2026 r., w terminie ustalonym z Zamawiającym. 

9) Miejsce realizacji: Obiekt posiadający odpowiednie zaplecze gastronomiczne i sanitarne oraz sprzęt 

niezbędny do przeprowadzenia warsztatów znajdujący na terenie miasta Tomaszów Lubelski. 

Miejsce zapewnia Wykonawca.  

Ponadto: 

4. Oferta powinna zawierać: 

− Wypełniony formularz ofertowy stanowiącym załącznik nr 1 do zapytania ofertowego, 

− Oświadczenie stanowiące załącznik nr 2 do zapytania ofertowego, 

− Klauzulę dot. przetwarzania danych osobowych, 
5. Cena zawarta w formularzu ofertowym  musi być podana w PLN cyfrowo z dokładnością do dwóch 

miejsc po przecinku. 
6. Wykonawca/Oferent  podaje cenę za realizację całości zamówienia. 

7. Zamawiający z wynagrodzenia brutto Wykonawcy potrąci wszystkie obciążenia publiczno-prawne, 

jeżeli obowiązek ich odprowadzenia wynika z przepisów prawa. 

8. Zamawiający dopuszcza negocjacje ofert w celu doprecyzowania jej szczegółów, warunków 

realizacji, w tym ustalenia ostatecznej ceny usługi, w szczególności, gdy cena oferty 

najkorzystniejszej przekroczy kwotę, jaką Zamawiający może przeznaczyć na realizację zamówienia. 

O terminie i miejscu przeprowadzenia negocjacji wybrany oferent zostanie powiadomiony 

telefonicznie. 



 
9. W celu zapewnienia porównywalności wszystkich ofert Zamawiający zastrzega sobie możliwość 

kontaktu z Oferentami, w celu uzupełnienia lub doprecyzowania złożonych dokumentów. 

10. Zamawiający zastrzega sobie prawo do rezygnacji z zamówienia bez podania przyczyny. 

11. Niniejsze zapytanie ofertowe nie stanowi zobowiązania do zawarcia umowy, jest formą rozeznania 

rynku. 

12. Wsparcie będzie realizowane w formie warsztatów kulinarnych w terminach i godzinach ustalonych 

z Zamawiającym, w formie szkolenia grupowego. 

13. Wykonawca będzie ustalał z Zamawiającym harmonogram realizacji usługi. 

14. Zamawiający zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia kontroli w zakresie realizacji przedmiotu 

umowy. 

15. Do zadań Wykonawcy będzie należało m.in.: 

1) Kompleksowa organizacja i przeprowadzenie warsztatów kulinarnych zgodnie z opisem 

przedmiotu zamówienia. 

2) Zapewnienie odpowiedniego miejsca realizacji warsztatów, spełniającego wymogi sanitarne 

oraz dostosowanego do prowadzenia warsztatów. 

3) Zapewnienie niezbędnego wyposażenia i sprzętu gastronomicznego umożliwiającego realizację 

zajęć. 

4) Zapewnienie produktów spożywczych wysokiej jakości, zgodnych z zasadami zdrowego 

odżywiania. 

5) Zapewnienie osoby prowadzącej zajęcia posiadającej wiedzę i doświadczenie w zakresie 

przygotowywania posiłków oraz pracy z grupą. 

6) Przygotowywanie programu warsztatów obejmującego część praktyczną oraz elementy 

edukacyjne dotyczące zdrowego żywienia.  

7) Przeprowadzenie warsztatów w sposób angażujący uczestników, z uwzględnieniem zarówno 

dorosłych, jak i dzieci. 

8) Zapewnienie bezpieczeństwa uczestników, w szczególności dzieci, podczas realizacji 

warsztatów. 

9) Przygotowanie zaświadczeń potwierdzających uczestnictwo w warsztatach. 

10) Prowadzenie  dokumentacji zadania, w tym list obecności na wzorach przekazanych przez 

Zamawiającego. 

11) Współpraca z Zamawiającym w zakresie ustalenia harmonogramu zajęć. 

12) Bieżące informowanie Zamawiającego o ewentualnych problemach w realizacji usługi. 

13) Realizacja usługi w sposób staranny, terminowy i zgodny z ustalonym harmonogramem. 

14) Przestrzeganie przepisów dotyczących bezpieczeństwa i higieny pracy oraz zasad sanitarnych. 

15) Ewidencjonowanie wykonanych godzin pracy na wzorze przekazanym przez Zamawiającego. 

16) Przestrzeganie obowiązków wynikających z realizacji umowy, przepisów prawnych, procedur, 

standardów oraz innych obowiązujących dokumentów. 

17) Przekazanie Zamawiającemu dokumentów potwierdzających realizację usługi niezwłocznie po 

jej zakończeniu. 

18) Przestrzeganie przepisów rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 

27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych 

osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 

95/46/WE (ogólne rozporządzenie o ochronie danych) (Dz. U. UE. L. z 2016 r. Nr 119, str. 1 z 



 
późn. zm.) oraz Ustawą z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych (Dz.U. 2019 poz. 

1781). 

19) Wszystkie dokumenty będą sporządzone zgodnie z wytycznymi Zamawiającego tj. oznakowane 

logotypami projektu, które będą widniały na wszelkich materiałach, zaświadczeniach/ 

certyfikatach oraz oznakowanie sali szkoleniowej, w której prowadzone będą zajęcia 

warsztatowe, zgodnie z zasadami wskazanymi w Podręczniku wnioskodawcy i beneficjenta 

Funduszy Europejskich dla Lubelskiego 2021-2027 w zakresie informacji promocji. 

20) Prowadzący szkolenie zobligowany będzie do oszczędzania energii poprzez odpowiednie 

sterowanie ogrzewaniem (np. otwarcie okien zamiast włączania klimatyzacji, wyłączanie 

nieużywanych sprzętów, wykorzystywanie naturalnego oświetlenia itp.). 

21) Wykonawca zobowiązany jest do prowadzenia dokumentacji fotograficznej oraz przekazania jej 

Zamawiającemu na nośniku pamięci masowej pendrive. 

22) Wykonawca jest zobowiązany realizować przedmiot zamówienia zgodnie z wymogami zasad 

horyzontalnych: równości szans i niedyskryminacji, w tym w zakresie dostępności dla osób  

z niepełnosprawnościami. Dokumentem regulującym w/w kwestie są Standardy dostępności dla 

polityk spójności 2021-2027, które stanowią załącznik nr 2 do Wytycznych dotyczących realizacji 

zasad równościowych w ramach funduszy unijnych na lata 2021-2027. 

 

 

Oferty należy składać do 08.05.2026 r. do godz. 15.30  w formie pisemnej osobiście lub pocztą  

w zamkniętej kopercie z dopiskiem „Organizacja i przeprowadzenie warsztatów zdrowego żywienia” 

na adres Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, ul. Lwowska 68, 22-600 Tomaszów Lubelski; lub pocztą 

elektroniczną – zeskanowana oferta na adres e-mail:  pcpr@pcpr-tomaszow.pl. 

Za datę złożenia oferty uznaje się datę wpłynięcia do Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie  

w Tomaszowie Lubelskim 

 

 

 

 

https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20190001781
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20190001781
mailto:pcpr@pcpr-tomaszow.pl

