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ROZEZNANIE RYNKU Z ZAPROSZENIEM DO ZtOZENIA OFERTY CENOWEJ ORAZ MOZLIWOSCIA
ZAWARCIA UMOWY CYWILNOPRAWNEIJ

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Tomaszowie Lubelskim w ramach procedury rozeznania rynku
zaprasza do przedfozenia oferty cenowej na zadanie:

Organizacja i przeprowadzenie warsztatow zdrowego zywienia (czes¢ praktyczna)

w ramach projektu realizowanego przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Tomaszowie
Lubelskim pt. ,Rodzina daje site” w ramach Dziatania 8.8 Wsparcie rodziny i pieczy zastepczej,
Priorytetu VIIl Zwiekszenie spdjnosci spotecznej Programu Fundusze Europejskie dla Lubelskiego 2021-
2027 wspoétfinansowanego ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus.

Zgodnie z art. 4 pkt 8 ustawy z dnia 29 stycznia 2004 r. Prawo zamowien publicznych (Dz.U. 2024 poz.
1320 z p6zn. zm.) ustawy nie stosuje sie.

Do zaproszenia ofertowego stosuje sie przepisy Kodeksu cywilnego (Dz.U. 2025 poz. 1071 z pdzn. zm.).
Niniejsze rozeznanie nie stanowi oferty w rozumieniu art. 66 Kodeksu cywilnego.

Celem rozeznania jest ustalenie szacunkowej wartosci zamdwienia.
Zamawiajgcy zastrzega sobie mozliwosé zawarcia umowy z oferentem, ktory ztozy najkorzystniejszg
oferte.

Opis przedmiotu zamdwienia:

1. Przedmiotem zamdwienia jest kompleksowa organizacja i przeprowadzenie warsztatow zdrowego
zywienia promujgcych zdrowe odzywianie, zakoriczone wspdlng degustacjg/konsumpcja.
Warsztaty skierowane sg do rodzin zastepczych z terenu powiatu tomaszowskiego.

2. Celem warsztatow jest rozwijanie umiejetnosci stosowania zasad zdrowej diety w codziennym zyciu
czyli m.in.: nauke przygotowywania prostych, zdrowych positkdw, dobdr odpowiednich produktéw
spozywczych, wdrazanie zdrowych nawykdéw zywieniowych w praktyce.

3. Wykonawca zobowigzany jest do:

1) Zapewnienia odpowiednich warunkéw lokalowych:

— organizacja warsztatdw w bezpiecznych i higienicznych lokalizacjach spetniajgcych
wymagania sanitarne, przeciwpozarowe i BHP, z dostepem do biezacej wody, energii
elektrycznej oraz odpowiedniej wentylacji,

— zapewnienie urzadzen niezbednych do przygotowania potraw, w tym m.in.: kuchenki
(gazowe lub elektryczne), piec, lodéwki lub chtodnie, a takze drobny sprzet kuchenny (miski,
deski, noze, miksery, zastawa stotowa itp.).

2) Zapewnienia osoby prowadzgcej zajecia praktyczne, ktora:
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— posiada niezbedne doswiadczenie do przeprowadzenia warsztatéw,
— posiada petng zdolnosci do czynnosci prawnych oraz korzysta z praw publicznych.

3) Zapewnienia artykutéw spozywczych niezbednych do przeprowadzenia warsztatow.

4) Warsztaty powinny obejmowacé przygotowanie positkdw z wykorzystaniem produktéw wysokiej
jakosci, wpisujgcych sie w zasady zdrowego odzywiania. W szczegdlnosci zaleca sie
wykorzystanie produktéw takich jak:

— Swieze warzywa i owoce (np. awokado, boréwki, szpinak, bataty),

— ryby o wysokiej wartosci odzywczej (np. tosos, dorsz),

— owoce morza (np. krewetki),

— mieso o wysokiej wartosci odzywczej (np. kurczak, indyk, wotowina)

— produkty petnoziarniste (np. kasza quinoa, ryz brazowy),

— zdrowe ttuszcze (np. oliwa z oliwek, orzechy, pestki),

— produkty bogate w biatko (np. jaja, nasiona roslin stragczkowych, tofu),

— naturalne produkty mleczne (np. jogurt naturalny, sery o dobrym sktadzie).

Zajecia powinny by¢ prowadzone z wykorzystaniem produktéw o wysokiej wartosci odzywczej,

z ograniczeniem produktédw wysoko przetworzonych.

Cena oferty powinna obejmowac wszystkie koszty zwigzane z realizacjg ustugi: wynajem sali,

zapewnienie zaplecza i sprzetu, wynagrodzenie osoby prowadzgcej warsztaty, zakup artykutéw

spozywczych, wszelkie inne koszty niezbedne do realizacji zamdwienia.

Odbiorcy: 2 grupy uczestnikdw, kazda liczaca 22 osoby w tym 11 opiekundéw zastepczych oraz 11

dzieci. Warsztaty zostang przeprowadzone w formie jednego spotkania dla kazdej grupy,

w wymiarze 3 godzin zegarowych. tacznie przewidziano realizacje 2 spotkan warsztatowych (po

jednym dla kazdej grupy), tj. 6 godzin zegarowych.

Forma zatrudnienia: umowa cywilno-prawna.

Termin realizacji zaméwienia: Il lub 11l kwartat 2026 r., w terminie ustalonym z Zamawiajgcym.

Miejsce realizacji: Obiekt posiadajacy odpowiednie zaplecze gastronomiczne i sanitarne oraz sprzet

niezbedny do przeprowadzenia warsztatdw znajdujacy na terenie miasta Tomaszow Lubelski.

Miejsce zapewnia Wykonawca.

Ponadto:

4.

Oferta powinna zawieraé:

— Woypetniony formularz ofertowy stanowigcym zatgcznik nr 1 do zapytania ofertowego,
— Oswiadczenie stanowigce zatgcznik nr 2 do zapytania ofertowego,

— Klauzule dot. przetwarzania danych osobowych,

. Cena zawarta w formularzu ofertowym musi by¢ podana w PLN cyfrowo z doktadnoscig do dwdch

miejsc po przecinku.
Wykonawca/Oferent podaje cene za realizacje catosci zamowienia.

. Zamawiajacy z wynagrodzenia brutto Wykonawcy potraci wszystkie obcigzenia publiczno-prawne,

jezeli obowigzek ich odprowadzenia wynika z przepiséw prawa.

. Zamawiajacy dopuszcza negocjacje ofert w celu doprecyzowania jej szczegdtéw, warunkow

realizacji, w tym ustalenia ostatecznej ceny ustugi, w szczegdlnosci, gdy cena oferty
najkorzystniejszej przekroczy kwote, jakg Zamawiajacy moze przeznaczyé na realizacje zaméwienia.
O terminie i miejscu przeprowadzenia negocjacji wybrany oferent zostanie powiadomiony
telefonicznie.
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. W celu zapewnienia poréwnywalnosci wszystkich ofert Zamawiajgcy zastrzega sobie mozliwos¢

kontaktu z Oferentami, w celu uzupetnienia lub doprecyzowania ztozonych dokumentow.

Zamawiajgcy zastrzega sobie prawo do rezygnacji zzamdwienia bez podania przyczyny.

Niniejsze zapytanie ofertowe nie stanowi zobowigzania do zawarcia umowy, jest forma rozeznania

rynku.

Wsparcie bedzie realizowane w formie warsztatéw kulinarnych w terminach i godzinach ustalonych

z Zamawiajgcym, w formie szkolenia grupowego.

Wykonawca bedzie ustalat z Zamawiajgcym harmonogram realizacji ustugi.

Zamawiajgcy zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia kontroli w zakresie realizacji przedmiotu

umowy.

Do zadan Wykonawcy bedzie nalezato m.in.:

1) Kompleksowa organizacja i przeprowadzenie warsztatow kulinarnych zgodnie z opisem
przedmiotu zamdwienia.

2) Zapewnienie odpowiedniego miejsca realizacji warsztatow, spetniajgcego wymogi sanitarne
oraz dostosowanego do prowadzenia warsztatéw.

3) Zapewnienie niezbednego wyposazenia i sprzetu gastronomicznego umozliwiajgcego realizacje
zajec.

4) Zapewnienie produktow spozywczych wysokiej jakosci, zgodnych z zasadami zdrowego
odzywiania.

5) Zapewnienie osoby prowadzacej zajecia posiadajgcej wiedze i doswiadczenie w zakresie
przygotowywania positkdw oraz pracy z grupa.

6) Przygotowywanie programu warsztatow obejmujgcego cze$¢ praktyczng oraz elementy
edukacyjne dotyczace zdrowego zywienia.

7) Przeprowadzenie warsztatéw w sposdb angazujacy uczestnikdw, z uwzglednieniem zaréwno
dorostych, jak i dzieci.

8) Zapewnienie bezpieczenstwa uczestnikdw, w szczegélnosci dzieci, podczas realizacji
warsztatow.

9) Przygotowanie zaswiadczen potwierdzajgcych uczestnictwo w warsztatach.

10) Prowadzenie dokumentacji zadania, w tym list obecnosci na wzorach przekazanych przez

Zamawiajgcego.

[N
[N

Wspdtpraca z Zamawiajgcym w zakresie ustalenia harmonogramu zajec.
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Biezace informowanie Zamawiajgcego o ewentualnych problemach w realizacji ustugi.
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Realizacja ustugi w sposdb staranny, terminowy i zgodny z ustalonym harmonogramem.
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Przestrzeganie przepiséw dotyczgcych bezpieczenstwa i higieny pracy oraz zasad sanitarnych.
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Ewidencjonowanie wykonanych godzin pracy na wzorze przekazanym przez Zamawiajacego.
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Przestrzeganie obowigzkéw wynikajacych z realizacji umowy, przepiséw prawnych, procedur,
standardéw oraz innych obowigzujgcych dokumentow.

17) Przekazanie Zamawiajacemu dokumentdw potwierdzajgcych realizacje ustugi niezwtocznie po

jej zakonczeniu.

18) Przestrzeganie przepiséw rozporzgdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia
27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych) (Dz. U. UE. L. z 2016 r. Nr 119, str. 1 z
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pozn. zm.) oraz Ustawg z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych (Dz.U. 2019 poz.
1781).
19) Wszystkie dokumenty beda sporzadzone zgodnie z wytycznymi Zamawiajgcego tj. oznakowane

logotypami projektu, ktére beda widniaty na wszelkich materiatach, zaswiadczeniach/
certyfikatach oraz oznakowanie sali szkoleniowej, w ktdérej prowadzone bedg zajecia
warsztatowe, zgodnie z zasadami wskazanymi w Podreczniku wnioskodawcy i beneficjenta
Funduszy Europejskich dla Lubelskiego 2021-2027 w zakresie informacji promocji.

20) Prowadzacy szkolenie zobligowany bedzie do oszczedzania energii poprzez odpowiednie
sterowanie ogrzewaniem (np. otwarcie okien zamiast wigczania klimatyzacji, wytgczanie
nieuzywanych sprzetéow, wykorzystywanie naturalnego oswietlenia itp.).

21) Wykonawca zobowigzany jest do prowadzenia dokumentacji fotograficznej oraz przekazania jej
Zamawiajgcemu na nosniku pamieci masowej pendrive.

22) Wykonawca jest zobowigzany realizowac przedmiot zamdwienia zgodnie z wymogami zasad
horyzontalnych: réwnosci szans i niedyskryminacji, w tym w zakresie dostepnosci dla osdb
z niepetnosprawnosciami. Dokumentem regulujgcym w/w kwestie sg Standardy dostepnosci dla
polityk spéjnosci 2021-2027, ktére stanowig zatgcznik nr 2 do Wytycznych dotyczacych realizacji
zasad rownosciowych w ramach funduszy unijnych na lata 2021-2027.

Oferty nalezy sktada¢ do 08.05.2026 r. do godz. 15.30 w formie pisemnej osobiscie lub pocztay
w zamknietej kopercie z dopiskiem ,,Organizacja i przeprowadzenie warsztatéow zdrowego zywienia”
na adres Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, ul. Lwowska 68, 22-600 Tomaszéw Lubelski; lub pocztg
elektroniczng — zeskanowana oferta na adres e-mail: pcpr@pcpr-tomaszow.pl.

Za date ztozenia oferty uznaje sie date wptyniecia do Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie
w Tomaszowie Lubelskim
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