
 
 

  

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Tomaszowie Lubelskim informuje o otrzymaniu dofinansowania 

na realizację projektu pt. „Rodzina daje siłę” w ramach Działania 8.8 Wsparcie rodziny i pieczy 

zastępczej, Priorytetu VIII Zwiększenie spójności społecznej Programu Fundusze Europejskie dla 

Lubelskiego 2021-2027 współfinansowanego ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego Plus. 

 

Beneficjent: Powiat Tomaszowski/Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Tomaszowie Lubelskim  

Okres realizacji projektu: 1.05.2025 – 31.12.2027 r. 

Całkowita wartość projektu: 1 466 177,12 zł. 

Wysokość wkładu z Funduszy Europejskich:  1 246 250,55 zł. 

Data zawarcia umowy:  27.11.2024 r. 

 

Celem głównym projektu jest wsparcie rozwoju rodzinnych form pieczy zastępczej oraz pomoc  

w opiece i wychowaniu dzieci w rodzinnych formach pieczy zastępczej poprzez poprawę jakości  

i dostępności usług świadczonych na rzecz pieczy zastępczej, kompleksowe wsparcie 22 rodzin 

zastępczych, wzmocnienie ich kompetencji wychowawczych, społecznych i zdrowotnych, promowanie 

idei rodzicielstwa zastępczego oraz wzmocnienie potencjału kadry zatrudnionej w Powiatowym Centrum 

Pomocy Rodzinie w Tomaszowie Lubelskim.  

 

Projekt skierowany jest do rodzin zastępczych z terenu powiatu tomaszowskiego, ich otoczenia oraz 

kadry Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Tomaszowie Lubelskim.  

 

Działania realizowane w ramach projektu: 

• promowanie idei rodzicielstwa zastępczego w powiecie tomaszowskim poprzez prowadzenie 

kampanii na rzecz rozwoju idei rodzicielstwa zastępczego „Rodzina daje siłę” , 

• animacje podczas obchodów Dnia Rodzicielstwa Zastępczego, 

• wyjazdy szkoleniowo – integracyjne z bogatym pakietem warsztatowym z podziałem na bloki 

tematyczne:  

− „Jak zbudować pozytywną więź z dzieckiem w pieczy”,  

− „Jak radzić sobie z dziećmi po traumie i z zaburzeniami więzi”,  

− „Nauka konstruktywnego rozładowywania emocji”, 

− „Trudności w nawiązywaniu kontaktów z rówieśnikami”, 

− „Jak rozmawiać z nastolatkiem?”,  

− „Jak ustrzec dzieci i dorosłych przed zagrożeniami jakie niesie Internet”,  

− „Techniki uczenia się” ,  

− „Trening kompetencji emocjonalnych i rodzicielskich dla rodziców zastępczych”, 



 
 

  

− „Trening przeciwdziałania wypaleniu zawodowemu”, 

• indywidualne konsultacje psychologiczne,  

• superwizja rodzin zastępczych, mająca na celu przeciwdziałanie wypaleniu oraz wzmocnienie 

emocjonalne opiekunów zastępczych, 

• warsztaty zdrowego żywienia składające się z części teoretycznej z psychodietetykiem z zakresu 

właściwych nawyków żywieniowych dla prawidłowego rozwoju dziecka i osoby dorosłej oraz zajęć 

praktycznych, 

• warsztaty wzmacniające poczucie własnej wartości, 

• pomoc w opiece i wychowaniu dzieci w pieczy zastępczej poprzez zatrudnienie 11 asystentów rodzin 

zastępczych, 

• utworzenie, pełne wyposażenie i przystosowanie kącika zabaw dla dzieci w siedzibie Powiatowego 

Centrum Pomocy Rodzinie w Tomaszowie Lubelskim, 

• indywidualne szkolenia kadry Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Tomaszowie Lubelskim, 

• organizacja wizyty studyjnej 10 osób- kadry Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Tomaszowie 

Lubelskim. 

 

Efekty, rezultaty projektu: 

• objęcie wsparciem 81 osób, 

• promowanie idei rodzicielstwa zastępczego w powiecie tomaszowskim, 

• pozyskanie kandydatów na rodziny zastępcze, 

• pozytywne kreowanie wizerunku rodzin zastępczych oraz przełamanie stereotypu dotyczącego tej 

formy opieki, 

• wzmocnienie kompetencji wychowawczych, społecznych i zdrowotnych rodzin zastępczych, 

• wsparcie rodzin zastępczych w przezwyciężeniu trudności związanych z opieką i wychowywaniem 

małoletnich dzieci, 

• przeciwdziałanie wypaleniu oraz wzmocnienie emocjonalne opiekunów zastępczych,    

• wzmocnienie potencjału kadry PCPR realizujących działania w obszarze wsparcia dziecka i rodziny, 

• wzmocnienie współpracy z innymi instytucjami działającymi na rzecz dziecka i rodziny. 

 

Udział w projekcie jest bezpłatny 

Szczegółowych informacji na temat projektu udzielają osobiście lub telefonicznie, pracownicy  

PCPR w Tomaszowie Lubelskim 84 664 35 90, 84 664 35 93 


