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Sięgnij po
wsparcie w
budowaniu

dobrostanu i
poczuciu

r�wnowagi
psychicznej

B e z p ł a t n e
G r u p y  W s p a r c i a  O n l i n e

F U N D A C J A  A D R A  
P O L S K A



Dostrzegasz niepokojące
symptomy z Twojego ciała
Z powodu lęku nie możesz
spa� w nocy
Straciłe/a� pracę lub jeste� w
sytuacji utraty dochodu
Stres i niepok�j zaburzają Ci
codzienne funkcjonowanie w
domu
Jeste� ofiarą agresji lub
przemocy i potrzebujesz ulgi

J E Ż E L I
 

W kt�rej znajdziesz wsparcie
uczestnik�w w asy�cie
do�wiadczonego prowadzącego

Z A P I S Z  S I Ę  N A
G R U P Ę !
 

 

Potrzebujesz pomocy
w tym trudnym
czasie?
 
Jeżeli w związku z bieżącymi
wydarzeniami zauważasz
znaczną zmianę w swoim
zachowaniu, na r�żne
sytuacje reagujesz inaczej -
może bardziej intensywnie?

 
 

Fundacja
ADRA

oferuje
darmową
pomoc w

ramach grup
wsparcia
"R�wno-
ważnia"

www.adra.pl/kryzys


